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RESUMEN

El presente articulo de reflexidon tedrica, aborda los apuntes del cdmo se viene ejecutando la
aplicacion de la intervencidon educativa en salud por especialidades médicas, al hacer énfasis
en los apuntes que identifican el caso de la especialidad Medicina General Integral. Para esta
finalidad, se utiliza el anadlisis documental, la hermenéusis, el Atlas.Ti, la sistematizacion
tedrica, sobre la base de la busqueda de un buen Estado del Arte del objeto de estudio. Para
ello, el recorrido del trabajo asumen como punto de partida las ideas teodrico-metodoldgicas
abordadas por Viltre Calderén (2023), y con la misma linea de pensamiento se fundamentan
y argumentan otros elementos de pertinencia, que concatenan por una parte: el contenido-
forma de aplicacién de las intervenciones educativas en salud, para de otra parte cual se
expresar la identidad de la tipologia en el caso de la Medicina General Integral. De esta
manera, los autores refieren en primera instancia, los fundamentos tedricos que sustentan la
aplicacion de la intervencién educativa en salud en la especialidad, y posteriormente
apuntan no solo la coherencia metodoldgica en cada concepcién y tipologia de aporte, sino
que revelan su identificacion con el contenido especializado y profesionalizador que les
compete.
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INTRODUCCION

El objeto y método de ejercicio en la Medicina General Integral.

En Cuba, el Programa del Médico y la Enfermera de La Familia en su segunda edicién en
2023, hace referencia a la comunidad como importante escenario de participacién popular,
por su integralidad, su intervencién activa en todo el proceso social, desde la identificaciéon
de problemas y necesidades, definir, formular politicas, ejecutarlas y controlar el desarrollo
de la actividad en torno a dichas politicas.?

Si bien la formacion del especialista en MGI es una tarea que se proyecté desde el inicio de
la Revolucion, puesto en practica desde 1984, con el programa de los Médicos y Enfermeras
de la Familia, la intencionalidad de realizar investigaciones de prevencion y promocién de
salud, que impliquen la utilizacién de Intervenciones Educativas de manera sistematica, es
parte de recientes indicaciones (2015) a nivel nacional por el MINSAP y que se implementa
en cada una de las universidades!

En tal sentido, la especialidad en Medicina General Integral tiene un rol protagdnico,poseen
como objetivo lograr especialistas altamente calificados, mediante un proceso docente
basado en las experiencias de su practica en la comunidad, que atienda a la constante
superaciéon y desarrollan investigaciones cientificas que respondan a la solucién de los



problemas de salud de su poblacién identificados en el Analisis de la Situacion de Salud u
otras aprobadas por el consejo cientifico de la institucién.?

En la especialidad de Medicina General Integral, en una de las fases de la Dispensarizacién
se encuentra la Intervencion,en la que hace referencia a las acciones y los recursos para la
atencion a las necesidades del paciente, influir en su educacion, capacidad de
autoevaluacion,cuidado de su estado de salud, mediante la orientacion de medidas para
promover su salud o prevenir dafios,la aplicacion de procedimientos y acciones educativas o
terapéuticas en las que puede estar o no presente la prescripcién de medicamentos.?

La intervencidn se encuentra entre los principales elementos funcionales y estructurales de
un sistema de salud, liderado por la Atencion Primaria de Salud, en sus principios
fundamentales la base poblacional que tiene la capacidad para evaluar las necesidades de
salud de una poblacién especifica, implementar y evaluar intervenciones para la salud esa
poblacion, y proveer atencidn en el contexto cultural, la situacidon de salud y las necesidades
en salud del grupo geografico, demografico o cultural al cual pertenece. Al igual que
laintervenciénemerge como una de las funciones del Equipo Basico de Salud, desarrollar
habilidades y capacidades en elaboracion de compromisos entre instituciones de salud,
seglin sostineAlvaréssintes, Et. Al.?

Gutiérrez Rojas, de los pocos autores que asume los conceptos De Intervencidon Educativa en
Salud,sustenta que es posible disefiar y ejecutar intervenciones educativas, pero siempre
que el disefio responda a las caracteristicas de ese tipo de investigacion, asi como también a
la garantia de asesoria o participacion en las mismas de especialistas en esa area del
conocimiento (educaciéon) y se cuente con el tiempo apropiado para lograr resultados
tangibles.?

Ademas hace referencia, que algunos profesionales aprecian que se puede lograr percepcion
de riesgo con la ejecucion de un numero determinado de charlas y que es pertinente obtener
una especialidad, categoria académica o cientifica a partir de realizar un pre-experimento
mal disefiado que regularmente no ofrece resultados de trascendencia y siempre genera
dudas acerca de su real y adecuada ejecucion.?

Gutiérrez Rojas reflexiona que si bien la determinacion de los tipos de investigaciones a
ejecutar requiere esfuerzos (especialmente en Atencion Primaria), debe ser tarea de los
Comités Académicos y los Consejos Cientificos recomendar las vias adecuadas para
enfrentar los problemas prioritarios en cada escenario de salud y (especificamente de los
Ultimos) atender las propuestas de articulos antes de ser enviados a publicacion,
considerando que una vez que son editados no hay marcha atras: exponen el nivel de
desarrollo y competencia de nuestra comunidad cientifica y, en ese momento, todos
estaremos obligados a formar parte del circulo erratico de quienes no tomaron en cuenta
estas advertencias.?

El Ministerio de Salud Publica cubano, proyecta un proceso de Atencién Primaria e Salud, en
la poblacion en general, basado en un enfoque de prevencién y promocion en la educacion
para la salud.

En esta direccidn, tanto los programas priorizados del Ministerio de Salud Puablica, como la
formacion de especialistas en distintas areas de la Universidad Médica en Cuba, con énfasis
en la Medicina General Integral, intenciona que se realicen investigaciones de egreso
direccionadas a la resolucion de problemas contextuales en las comunidades, en la
utilizacién de Intervenciones Educativas.



Independientemente de que hace mas de diez afios, lo que se considera un periodo

significativo para que se haya avanzado en el perfeccionamiento de dichas herramientas,

para con esta propuesta de estudios para el egreso del Medicina General Integral de primer
grado, se aplica sistematicamente, en todas las instituciones de Educaciéon Médica Superior,
se aprecia las siguientes situaciones problémicas:

» Existencia de contradicciones estructurales en las intervenciones al declarar como
idénticas las estrategias, programas, guias o protocolos, como principales formas de
aplicacién practica de este tipo de propuestas de promocién y prevenciéonde problemas
de salud,

* Presencia de una polisemia conceptual en la determinacion del tipo de propuesta de
intervenciéon educativa en salud, que induce a confusiones formativas e investigativas en
el Medicina General Integral en formacion,

= Manifestacion de incoherencias metodoldgicas en la concepcién y aplicacion desde el
eclecticismo teorico-metodoldgico de las intervenciones educativas en salud, que
producen la repeticidn mecanica y descontextualizada de los antecedentes consultados,

Todo lo cual minimiza el rigor cientifico de la formacion y egreso del especialista en Medicina

General Integral, basado en la pobre existencia de esclarecimientos en la tematica, para el

sistema nacional de formaciéon en Salud Publica. Por ello se manifiesta un problema cientifico

que radica en: Insuficiencias en la forma que se articulan el contenido-forma de las
intervenciones educativas, lo que limita la calidad de la prevencion en la Atencion Primaria
desde el ejercicio investigativo en las areas de salud de la provincia Guantanamo.

El objeto deinvestigacidon se centra en el proceso de formacion del Especialista de Primer

Grado en Medicina General Integral que egresa con la implementacion de Intervenciones

Educativas en Salud. Para concretar el campo de accién la formacion investigativa del MGI

basado en la coherencia contenido-forma que sustentan el disefio de las intervenciones

educativas en salud.

OBJETIVO

Identificar las principales problematicas que son inherentes al contexto y contenido de la

Medicina General Integral, con lo cual se expresa la identidad de la tipologia, estructura y

forma de aplicacion de las intervenciones educativas en este caso, sobre la base de

reflexiones tedricas para aportar pautas metodoldgicas que contribuyan a su mejora en
concepcion y construccidon para futuros especialistas

DISENO METODOLOGICO
= Meétodo: se realiza una investigacion cualitativa, explicativa y documental, se realiza

un analisis utiliza el analisis documental, la hermenéusis, el Atlas.Ti, la sistematizacion

tedrica, sobre la base de la busqueda de un buen Estado del Arte del objeto de estudio.

Para ello, el recorrido del trabajo asumen como punto de partida las ideas tedrico-

metodoldgicas abordadas por Viltre Calderén (2023),

= Utilidad:Comoobjeto de investigacion se centra en el proceso de formacion del
Especialista de Primer Grado en Medicina General Integral que egresa con la
implementacidon de Intervenciones Educativas en Salud. Para concretar el campo de
accion la formaciéon investigativa del MGI basado en la coherencia contenido-forma
gue sustentan el disefio de las intervenciones educativas en salud.

= Posible resultado:lograr una coherencia entre contenido y forma en el contexto de
la Medicina General Integral, que se exprese la identidad de la tipologia y estructura
de aplicacion de las intervenciones educativas en este caso, sobre la base de



reflexiones teoricas para aportar pautas metodoldgicas que contribuyan a la mejora
en concepcidn y construccion, de la formacién investigativa para futuros
especialistas.

Desarrollo

Importancia y pertinencia que concatenan por una parte el contenido-forma de
aplicacion de las intervenciones educativas en salud

Para establecer la relacion sistémica y sistematica en los contenidos que hasta el momento
se han podido desarrollar; las intervenciones en salud tienen varias concepciones,
contenidos , estructurasfinalidades, ya se ha establecido que la intervencion, estrategias,
protocolos, programas guias y otros no son lo mismo y por tanto su estructura y contenido
varia en funcién de ellos la estructura finalidad y contenido debe tener una estrecha relacion
de esencia con el objeto y método en cada una de las especialidades médicas en las cuales
se implementara esta herramienta.

Identidad de la tipologia de las diferentes variantes estructurales de intervencion
educativa en salud en el caso de la Medicina General Integral

Las estructuras fundamentales estan fuera de la especialidad un ente externo que se asume
para poder resolver una problematica en la practica por ello esa estructura puede ser
adaptada y atemperada al contenido de la especialidad para resolver una problematica
contextual

Pautas metodolégicas para establecer intervencion educativa en salud.

1. Reconocer que tipo de concepcioén: intervencién educativa en salud propiamente,
estrategias, protocolos y programas.

> Intervencién educativa en salud: se define como un sistema de acciones de
instruccion, formacién, capacitacion o ensefianza, realizado por personal o
instituciones de salud, con la finalidad de lograr modificaciones en indicadores clinico
o epidemioldgico, resultados sanitarios, estilos de vida inadecuados,
comportamientos de riesgo, y otros aspectos directamente relacionados con la
mejora a través de la elevacion de conocimientos principalmente de pacientes o
comunidades en determinado problema de salud. (Viltre Calderén, C. 2023)

> Estrategia de Intervencién educativa en salud: se define como una concepcién de
intervenciéon educativa en salud que presenta visidn, misidon, objetivos, acciones,
responsables y fecha de cumplimiento, transforma de manera flexible y abierta.

» Protocolo de Intervencidn educativa en salud: se define como una concepciéon de
intervencién educativa en salud queestandariza el proceso de educacién, establece
reglas o normativas de estricto cumplimiento, ademas de transformar de manera
rigida y pautada.

> Programa de Intervencion educativa en salud: se define como una concepciéon de
intervencién educativa en salud que se realiza mediante la superacion, capacitacion,
ensefianza y transforma mediante la accién educativa continua.

2. Estructura funcional de intervencion: intervencién educativa en salud propiamente,
estrategias, protocolos y programas.

A partir de ahi entender como realizar una trasformacion contextual teniendo encuentra el
sujeto, no es lo mismo realizar una intervencién con padres de pediatria que con pacientes
de psiquiatria, realizarlo con pacientes de pediatria que con pacientes con neoplasias, hay
gue reconocer esas distinciones para que estructura y estructura funcional de la intervencion



educativa en salud tenga una coherencia, que esa intervencion sea funcional y realmente
trasforme esa realidad a la cual se enfrentan

Intervencion educativa en salud propiamente:durante varios afios Centro de Estudio
Latinoamericano de Epistemologia Pedagdgica, ha realizado una exhaustiva investigacién del
tema, en las figuras a continuacidnse muestra una exposiciéon figura 2. Intervencion
educativa en salud actualizaday en la figura 3 Intervencidon educativa en salud actualizada
actual modificada una propuesta atemperada a nuestro contexto con una adecuada
coherencia entre el contenido y la forma, una tendencia renovada de la Intervencion
Educativa en Salud.

Figura 1.Intervencion educativa en salud clasica.
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Fuente: (Viltre Calderdn C. 2023)

Figura 2.Intervencion educativa en salud actualizada.
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Figura 3.Intervencién educativa en salud actualizada actual modificada.
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Método y objeto de la especialidad en su relacion con la aplicacion de la
intervencion educativa en salud

El método utilizado en la especialidad de Medicina General Integral se realiza mediante los
métodos clinico y epidemioldgico, su objeto estd dirigido a la promocidn, prevencion y el
diagndstico oportuno de problemas de salud.

La coherencia metodoldgica entre concepcion, contenido de la especialidad, finalidad vy
contexto en que se aplica la intervencidon educativa en salud en MGI, comoaspecto debe
abordarse desde la especialidad en si misma, teniendo en cuenta el contexto de la
poblacional y la intersectorialdad.Teniendo en cuenta estas consideraciones, se puede
expresar que las concepciones: intervencion educativa en salud, estrategias, protocolos y
programas, contenido: factores de riesgo y estilo de vida, finalidad: didactico, axiolégico y
psicopedagdgico, contexto: en que se aplica la intervenciéon: en el individuo, la familia y la
comunidad.

CONCLUSIONES

Se identifica un polisemia conceptual como una de las principales falencias que inducen a la
existencia de incoherencia tedrico-metodoldégica en la postura del investigador del
médicoespecialistas de la Medicina General Integral, que pretende resolver problemas en
salud, desde las intervenciones educativas. La intervencion educativa en salud se concibeen:
intervenciéon educativa en salud propiamente, estrategias, protocolos y programas. Se
establece pautas metodoldgicas para complementar la identidad profesional en la aplicacion
de la intervencién educativa en salud en MGI la estructura funcional de intervencién y
reconocer que tipo de concepcién. Se mantiene una coherencia metodoldgica entre
concepcion, contenido de la especialidad, finalidad y contexto en que se aplica la
intervencién educativa en salud en Medicina General Integral.
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