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RESUMEN  

Introducción: Los procesos infecciosos recurrentes constituyen una guía para la pesquisa de las 
denominadas inmunodeficiencias primarias. Algunos de estos trastornos pueden ser relativamente 
menores y requerir poco o ningún tratamiento, pero otros pueden poner en peligro la vida y requerir 
intervención importante. Objetivo: caracterizar el comportamiento de las infecciones en pacientes 
con inmunodeficiencias primarias diagnosticadas en Granma. Método: Se realizó una investigación 
observacional-descriptiva-retrospectiva, en una muestra de 45 casos. Los datos se recolectaron de 
historias clínicas y consultas médicas. Se emplearon las frecuencias absolutas y relativas y el 
procesador estadístico SPSS 25. Resultados: La mayoría de los pacientes tenían 18 años o menos al 
momento del estudio. Existió un predominio de sexo masculino tanto en la muestra (55.6%) como en 
el grupo etario más frecuente (42.2%). Las bacterias fueron los agentes infecciosos más frecuentes y 
representaron el 28.9%. El 60% de los pacientes tuvieron cuadros infecciosos, y los cuadros 
respiratorios como las amigdalitis y las neumonías bacterianas fueron las más frecuentes.  
Conclusiones:El diagnóstico oportuno de las IDP requiere tanto la entrevista eficiente al paciente y 
su familia como investigaciones médicas que permitan determinar: la edad de inicio de los 
síntomas, los hallazgos al examen físico, la cantidad de infecciones presentadas junto con los 
microorganismos aislados y resultados de la citometría hemática y la cuantificación de 
inmunoglobulinas. 

Palabras clave: infecciones; inmunodeficiencias primarias; agentes infecciosos-gérmenes; 
administración de antibiótico. 

 

  



INTRODUCCIÓN 

Los procesos infecciosos recurrentes constituyen una guía para la pesquisa de las denominadas 
inmunodeficiencias primarias (IDP). Algunos de estos trastornos pueden ser relativamente menores y 
requerir poco o ningún tratamiento, pero otros pueden poner en peligro la vida y requerir 
intervención importante. Un hospedero inmunocomprometido es un paciente que no posee la 
capacidad de responder normalmente a una infección debido a un sistema inmune debilitado o 
dañado. Esta incapacidad de luchar contra una infección puede ser causada por un número de 
condiciones, incluyendo enfermedades como: Diabetes, Síndrome De Inmunodeficiencia Humana 
Adquirida (SIDA), malnutrición o drogadicción.1 

Las IDP son enfermedades raras que cada vez se diagnostican con mayor frecuencia debido a la 
difusión de su conocimiento entre los médicos, a pesar de esto el diagnóstico sigue siendo un 
desafío en muchos países de América Latina, especialmente aquellos que enfrentan problemas 
económicos y sociales. La importancia del diagnóstico y tratamiento tempranos radica en el menor 
desarrollo de complicaciones que disminuyen la calidad de vida de los pacientes. Cuando el 
diagnóstico se retrasa o el tratamiento es inadecuado, la IDP puede progresar a daños orgánicos 
permanentes con bronquiectasias y bronquiolitis obliterante o, incluso, la muerte por 
infecciones.2,3,4 

El comité de expertos de la Unión Internacional de Sociedades Inmunológicas (IUIS) creó una 
clasificación que organiza estas entidades en diez grupos:5,6 

 Inmunodeficiencias combinadas de los mecanismos celulares y humorales. 
 Inmunodeficiencias combinadas con manifestaciones sindrómicas. 
 Deficiencias predominantemente de anticuerpos. 
 Enfermedades por disregulación inmunológica. 
 Defectos congénitos del número y/o función de los fagocitos. 
 Defectos de la inmunidad intrínseca e innata. 
 Desordenes autoinflamatorios. 
 Deficiencias del Complemento. 
 Insuficiencia de médula ósea. 
 Fenocopias de inmunodeficiencias primarias. 

La evaluación inicial de un niño con sospecha de inmunodeficiencia debe incluir una historia 
detallada para resumir su evolución clínica, con enfoque en identificar infecciones oportunistas, 
recurrentes o invasivas (que requieren hospitalización o cuidados intensivos); la citometría hemática 
y los valores de las inmunoglobulinas pueden ayudar a la sospecha diagnóstica de estas 
enfermedades. Los resultados de laboratorio de microbiología de una infección o colonización 
también son útiles.2,3 

La heterogeneidad clínica de los cuadros infecciosos que se presentan en el grupo de pacientes de 
este estudio no es del todo conocida y además varía según variables ambientales, grado de 
deterioro inmune, dieta, etc. Por lo cual, el objetivo de la presente investigación fue caracterizar 
demográfica y clínicamente el comportamiento de las infecciones en pacientes con 
inmunodeficiencias primarias diagnosticadas en Bayamo, en el periodo de 2013-2022 los cuales 
fueron atendidos en el policlínico “13 de marzo” de dicho municipio. 

 

 

 

 



MÉTODO 

Se realizó un estudio observacional, descriptivo, retrospectivo de 45 pacientes de ambos sexos y 
atendidos en el policlínico “13 de marzo” de Bayamo, provincia Granma que fueron diagnosticados 
con inmunodeficiencia primaria desde 2013 a 2022. 

Para la caracterización de la muestra se tuvo en cuenta: grupos de edades en los que se 
encontraban al momento del diagnóstico (0 < 18 años; 19 < 45 años; > 45 años), sexo, tipos de 
agentes infecciosos aislados, presencia de cuadros infecciosos y localización, así como las 
intervenciones en el tratamiento de los pacientes: ingresos en sala de terapia intensiva y necesidad 
de tratamiento endovenoso (EV).  

Se incluyeron los pacientes que eran casos sospechosos de inmunodeficiencias primarias atendidos 
en el policlínico “13 de marzo” de Bayamo. Se excluyeron los que no cumplieron con los criterios 
diagnósticos de inmunodeficiencia primaria de la última clasificación del Comité de Expertos para 
Inmunodeficiencias Primarias de la Unión Internacional de Sociedades Inmunológicas (International 
Union of Immunological Societies: IUIS).5 

Los datos se recogieron de las historias clínicas y se actualizaron en cada consulta de seguimiento. 
Como métodos para la obtención de los datos se aplicaron: la observación, la medición y el método 
clínico. Como método estadístico se utilizó la estadística descriptiva a través de las frecuencias 
absolutas y relativas. La información obtenida se procesó de manera computarizada, mediante el 
procesador estadístico SPSS 25. 

Además, se recibió aprobación del Comité de Ética del centro, y el posterior consentimiento de los 
seleccionados (o de los tutores legales, en el caso de los menores). Los procedimientos fueron 
realizados con apego a las normas éticas, Reglamento de la Ley General de Salud en Materia de 
Investigación para la Salud y la Declaración de Helsinki. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



RESULTADOS 

De los 45 pacientes estudiados: 20 pacientes (44.4%) fueron del sexo femenino y 25 (55.6%) del sexo 
masculino. El 77.8% de la muestra tenían 18 años o menos con 35 pacientes, donde además el sexo 
masculino fue el más frecuente (42.2%); 6 pacientes (13.3%) se encontraban en el grupo etario de 
los 19 años a los 45 años; y 4 pacientes (8.9%) tenían más de 45 años (tabla 1). 

Tabla 1. Grupos de edades y sexo de las IDPs diagnosticadas en Granma. 2013-2022 

Grupo de edades 
F M Total 

no. % no. % no. % 

0 < 18 años 16 35.6 19 42.2 35 77.8 

19 < 45 años 2 4.4 4 8.9 6 13.3 

> 45 años 2 4.4 2 4.4 4 8.9 

Total 20 44.4 25 55.6 45 100 

Fuente: historias clínicas y consulta médica 

En la tabla 2 se puede observar que las bacterias fueron los agentes infecciosos más frecuentes 
aislados en estos pacientes y representaron el 28.9%, seguidos por los virus (15.6%) y luego por los 
parásitos y los hongos, donde cada uno de estos representó el 4.4%. 

Tabla 2. Tipos de agentes infecciosos aislados  

Tipo de 
germen 
padecido 

virus bacterias parásitos  hongos 

no. % no. % no. % no. % 

Sí 7 15.6 13 28.9 2 4.4 2 4.4 

No 38 84.4 32 71.1 43 95.6 43 95.6 

Total 45 100 45 100 45 100.0 45 100.0 

Fuente: historias clínicas y consulta médica 

El 40% de los pacientes (18) no tuvieron cuadros infecciosos como se puede observar en la tabla 3. 
De los que presentaron cuadros de infecciones fueron más frecuentes los cuadros respiratorios 
padecidos por 20 pacientes con un 44.4%, donde las amigdalitis y las neumonías (bacterianas), cada 
una con una representación de 9 pacientes, fueron las que predominaron en esta localización. Los 
cuadros sistémicos fueron los segundos en orden de frecuencia, padecidos por 10 pacientes (22.2%) 
por cuadros de bacteriemias, también con 9 pacientes. Los cuadros en piel solo se registraron en 6 
pacientes, para un 13.3%, donde el cuadro más grave fue el de una fascitis necrotizante en un 
lactante y por frecuencia 3 cuadros de piodermitis. Los cuadros digestivos fueron los menos 
frecuentes con un cuadro de enfermedad diarreica con sangre. 

Tabla 3. Presencia de cuadros infecciosos y localización 

Presencia de infecciones no. % 

Sin infecciones 18 40 

Con Piel sí 6 13.3 



infecciones no 39 86.7 

Total 45 100 

Respiratorio 

sí 20 44.4 

no 25 55.6 

Subtotal 45 100 

Digestivo 

sí 1 2.2 

no 44 97.8 

Subtotal 45 100 

Sistémica 

sí 10 22.2 

no 35 77.8 

Subtotal 45 100 

Fuente: historias clínicas y consulta médica 

De los 45 pacientes, se encontró al interrogatorio que el 31% (14) tuvieron (hasta el momento de 
recopilación de los datos) al menos un ingreso en una sala de terapia intensiva, todos con una 
evolución favorable. De ellos y en orden de frecuencia: un solo ingreso fue registrado en 9 pacientes 
(20%) mientras que el 13.3% tuvo 2 ingresos o más. Además, 16 pacientes que representaron el 36%, 
recibieron tratamiento endovenoso al menos para un proceso infeccioso (tabla 4). 

Tabla 4. Conducta médica según cuadro infeccioso 

Conducta No. % 

Ingreso en terapia intensiva 

sí 14 31 

no 31 69 

Total 45 100 

Tratamiento endovenoso 

sí 15 33.3 

no 30 66.7 

Total 45 100 

Fuente: historias clínicas y consulta médica 

DISCUSIÓN 

En la literatura, se ha informado que las IDP son más comunes en hombres que en mujeres. El 
predominio de los varones no se debe a las IDP heredadas de forma autosómica recesiva, sino a las 
IDP ligadas al cromosoma X. En el estudio de Eldeniz et al, de los pacientes con inmunodeficiencias, 
el 49% eran mujeres y el 51% eran hombres, sin diferencias estadísticamente significativas. 
Consideraron que ese resultado se debió a la alta tasa de matrimonios consanguíneos.7 También se 
determinó predominio del sexo masculino sobre el femenino en el estudio realizado por Nepesova et 
al.8 

En el estudio de García et al, se registraron 60 pacientes, de los cuales 13 fueron del sexo femenino 
(21 %) y 47 del masculino; el 78 % fue menor de 16 años. La relación entre mujeres y hombres fue 
de 1:3.4, aunque este estudio solo incluyó pacientes menores de 16 años. Dado que algunas IDP se 



heredan por un patrón ligado al cromosoma X, quizás no sea sorprendente que exista un predominio 
masculino en las etapas infantiles;3 lo que se corresponde con los resultados obtenidos en la 
presente investigación. 

Es muy importante tener en cuenta la edad de inicio de las manifestaciones de la IDP, porque de 
forma característica, todas las IDP humorales, excepto el déficit de IgA, que suele ser asintomático, 
tiene infecciones a repetición. Sus manifestaciones infecciosas suelen iniciarse a partir de los 5-6 
meses, aunque algunos pacientes no tienen síntomas evidentes hasta la edad adulta. No se 
manifiestan en los primeros meses de vida, debido al paso transplacentario de la IgG materna, que 
los protege durante ese tiempo.9,10 

Los pacientes con inmunodeficiencia común variable (IDVC) de forma típica debutan con la 
enfermedad después de los 2 años de edad o en la adultez; en cambio las inmunodeficiencias 
combinadas severas (IDCS) se presentan poco después del nacimiento al igual que los defectos del 
fagocito, pero varían en sus manifestaciones clínicas por eso es vital un exhaustivo interrogatorio y 
examen físico, ya que la exploración física también aporta datos muy valiosos que pueden orientar 
la IDP que presentan estos pacientes.10 

Por lo general se indica que la sintomatología de las inmunodeficiencias primarias se inicia en la 
infancia, especialmente en el primer año de vida; sin embargo, hasta 25 % se diagnostica en la 
adolescencia o en la edad adulta; se caracterizan por el incremento en la susceptibilidad a 
infecciones, predisposición a neoplasias y enfermedades autoinmunes.11 

La clínica habitual son las infecciones de repetición, principalmente respiratorias y digestivas, 
destacan además las infecciones por gérmenes encapsulados y por enterovirus.9 

El estudio multicéntrico de Kilic et al, sobre IDP incluyó 1435 pacientes, de los cuales 1348 eran 
menores de 18 años. La ventaja de las grandes poblaciones o los registros multicéntricos es la 
capacidad para el diagnóstico, ya que los trastornos asociados a síntomas mínimos pueden no 
necesitar derivación a atención secundaria, con lo que se genera subdiagnóstico. Los procesos 
infecciosos constituyeron la manifestación clínica inicial más común (46 %), con predominio de la 
neumonía en 18 pacientes (30 %). Los diagnósticos más frecuentes fueron neumonía y abscesos 
cutáneos.11 En la presente investigación más de la mitad de los pacientes presentaron cuadros 
infecciosos donde la neumonía y la amigdalitis fueron los diagnósticos más frecuentes. 

Otro aspecto a tener en cuenta para orientar rápidamente el tipo de defecto inmunológico es el 
tipo de gérmenes prevalecientes en cada paciente ya que guardan relación con el tipo de IDP que se 
padece. Una infección grave amenazante para la vida como sepsis por S. pneumoniae debe hacer 
pensar en asplenia o déficit de anticuerpos, en cambio, meningitis por N. meningitidis en 
deficiencias del complemento. Las deficiencias humorales se caracterizan por infecciones 
respiratorias producidas por bacterias capsuladas como: S. pneumoniae, H. influenzae, y otras 
bacterias típicas. Las IDP celulares como la IDCS tienen susceptibilidad a microorganismos 
oportunistas: C. albicans, P. jirovecii, infecciones diseminadas por bacilo de Calmette-Guerin, 
Crisptosporidium, etc. Asimismo, se deben sospechar defectos de células NK ante la aparición de 
infecciones graves y recurrentes por Herpesvirus.10,12 

En el estudio de Nepesova et al, el hemocultivo de uno de los pacientes con diagnóstico de sepsis 
mostró crecimiento de Klebsiella pneumoniae. En 8 de los 9 pacientes fue encontrado el 
citomegalovirus en sangre y 3 con crecimiento de Pseudomona aeruginosa.8En el presente estudio 
los gérmenes más frecuentes fueron las bacterias, de ellos 10 casos de bacterias Gram positivas del 
género Streptococcus (la mayor prevalencia la tuvo el S. pneumoniae). 

Los pacientes diagnosticados con IDP pueden presentar diferentes hallazgos clínicos. Dentro de ellas 
las infecciones recurrentes son una de las manifestaciones más comunes. Las principales 



localizaciones de los procesos infecciosos que padecen este grupo de pacientes se localizan en 
mucosas respiratoria y gastrointestinal.13 

En el estudio de Nuñez et al, en un hospital público de México, el 87,5 % tuvieron infecciones 
recurrentes y el 63 % de estas afectaron el tracto respiratorio superior y/o inferior14; la presente 
investigación concuerda con esto y presenta resultados similares a los encontrados en Nepesova et 
al,8 donde predominaron las infecciones del tracto respiratorio bajo. En las investigaciones de Lugo 
Hernández15, Wu16 y Grupta17, se recogen resultados similares en los pacientes evaluados. 

Las infecciones respiratorias además de ser una de las infecciones de mayor presentación, 
constituyen la causa más común de hospitalización principalmente las del tracto respiratorio bajo. 
En estos pacientes el tratamiento profiláctico con antibióticos y el reemplazo intravenoso de 
inmunoglobulinas es la terapéutica más empleada según el estudio de Nepesova et al.8 También es 
válido recalcar que aquellos niños que requieren hospitalización para el tratamiento de una 
infección común deben levantar sospechas de un paciente inmunocomprometido. En el presente 
estudio del total de pacientes 15 requirieron tratamiento endovenoso y de ellos 14 fueron 
ingresados en terapia intensiva. 

  



CONCLUSIONES 

El diagnóstico oportuno de las IDP requiere tanto la entrevista eficiente al paciente y su 
familiacomo investigaciones médicas que permitan determinar: la edad de inicio de los síntomas, 
los hallazgos al examen físico, la cantidad de infecciones presentadas junto con los microorganismos 
aislados y resultados de la citometría hemática y la cuantificación de inmunoglobulinas. La 
predominancia del sexo masculino y de bacterias Gram positivas, en especial el S. pneumoniae 
como agente etiológico son elementos importantes a tener en cuenta en la identificación y manejo 
de estas entidades. 
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